
 

 

REGLEMENT DE LA COURSE  
 

ORGANISATION 
La ville de Rivesaltes et l’association Babau Corredors co-organisent le 3 juillet 2026 L’ESPA’ 

MILE RIVESALTES, L’ESPA NINS et L’ESPA TEENS dans RIVESALTES. 
Les départs seront donnés à :  

-19h00 : Course Adultes ESPA’MILE (de 15 ans et +) 1609m 
-19h30 : Course adolescents ESPA’ TEENS (de 10 à 14 ans) 804,5m 
-19h45 : Course enfants ESPA’ NINS (de 6 à 9 ans) 804,5m 
Parcours urbain de deux boucles identiques (ESPA’MILE), ou une boucle (ESPA’TEENS et 

ESPA’NINS) de 804.5 mètres, soit un total de 1 Mile (1,609 Km)(ESPA’MILE) sur un tracé balisé et 
sécurisé. La signalisation est faite dans le respect des règles en vigueur et sera retirée à la fin de la 
manifestation. Le départ et l’arrivée se font sur les Allées JOFFRE (en face de la pharmacie) AVENUE 
LEDRU-ROLLIN 66600 Rivesaltes.  

La course des adultes est ouverte à tous ceux qui le souhaitent à partir de 15 ans (avec 
autorisation parentale pour les mineurs) et présentant un certificat médical de non-contre-indication 
de la course à pied, de moins de 12 mois, d’un certificat PPS ou une licence FFA valide. Les coureurs 
de l’ESPA’MILE ont l’obligation d’être chaussés de VIGATANES (fournies à la remise du dossard ou 
déjà en possession des coureurs, le départ sera donné à 19h00.  

Une pré-inscription individuelle OBLIGATOIRE est demandée (pour les trois courses !), elle se 
fera en ligne sur le site www.espadrille-catalane.com jusqu’au 28 JUIN 2026. 

Le bulletin/preuve d’inscription sera à remettre au plus tard le 03 juillet 2026 en échange de 
la paire de VIGATANES collector (pour les coureurs qui n’avaient pas déjà leurs paire !), à la remise 
des dossards, à côté de l’arche.  

Pour les enfants de moins de 15 ans la course se fera non pas en VIGATANES mais en 
chaussures de sport (adaptées à la course à pied !) (VIGATANES AUTORISEES !) et le départ sera 
donné à 19h30 pour L’ESPA’TEEN’S, et 19h45 pour L’ESPA NIN’S. Ils seront obligatoirement sous la 
responsabilité d’un accompagnateur majeur.  

 
RESPECT DES REGLES, ENVIRONNEMENT, ASSISTANCE ENTRE COUREURS 

Tous les participants s’engagent à respecter le code de la route, les infrastructures de la 
commune et l’environnement en adoptant une attitude bienveillante et responsable vis-à-vis des 
autres, ils se doivent secours et entraide.  

En s’inscrivant, chaque participant s’engage à respecter l’interdiction de dopage. 
 

CIRCUIT RAVITAILLEMENT 
Circuit de L’ESPA MILE visible sur place.  
Un poste de ravitaillement sera assuré à l’arrivée et réservé exclusivement aux participants 

des courses.  
 

PRIX 
Le prix de l’inscription est fixé à 12 € pour les coureurs, coureuses qui n’ont pas encore leurs 

VIGATANES CREATION CATALANE (fournies avec l’inscription) et 5€ pour les coureurs et coureuses 
qui ont déjà leurs paires de Vigatanes. 

Les courses enfants et ados sont gratuites. 
 

DOSSARDS 
 La participation à L’ESPA’MILE RIVESALTES, L’ESPA’TEENS, L’ESPA’NINS est strictement 
soumise à l’obtention d’un dossard original auprès de l’organisation. Toute personne prenant le 
départ d’une course sans dossard authentique engage son entière responsabilité en cas d’accidents 
dont il serait à l’origine ou victime. 
 L’organisation se réserve le droit d’engager des poursuites contre tout contrevenant. 



 

 

Les dossards seront donnés jusqu’à 1/2 heure avant le départ de la 1ère course, celui-ci doit 
être visible en permanence et en totalité. 

 
ABANDON 

 Dans le cas d’abandon, le concurrent doit se signaler au poste de contrôle le plus proche. La 
sécurité sera assurée par des bénévoles des Babau Corredors avec le soutien de la police municipale. 

 
DISQUALIFICATION 
 Les commissaires de course présents sur le parcours, les chefs de poste des différents points 
de contrôle et de ravitaillement sont habilités à faire respecter le règlement et à appliquer 
immédiatement une disqualification en cas de non-respect des règles suivantes : 
 - Coupe représentant un raccourci important. 
 - Jet de détritus (acte volontaire). 

  
PODIUMS ET CLASSEMENT 

Les podiums auront lieu sous l’arche de départ/arrivée à l’issue des trois courses, à 20h 
environ. 
Un classement général par course sera établi et publié sur nos réseaux. 

Récompenses pour les trois premiers hommes, femmes, garçons et filles sur chaque course. 

ASSURANCE 
La responsabilité des organisateurs est couverte par une responsabilité civile.  

 
Les licenciés bénéficient des garanties accordées par leur licence. Il incombe aux autres 

participants de s’assurer individuellement.  
 

ACCEPTATION DU REGLEMENT  
 La participation à une des courses implique l’acceptation totale du présent règlement. 

 
MODIFICATION  

En cas de force majeure, les organisateurs se réservent le droit de toute modification 
concernant l’organisation et le circuit de la course, notamment pour respecter les consignes 
sanitaires, si besoin.  

 
DROIT À L’IMAGE 

En s’inscrivant, chaque participant accepte l’exploitation par l’organisation, des prises de 
sons, d’images et photos sur la manifestation, ceci, sans limitation dans le temps, dans le support, 
dans la quantité ou le mode de diffusion et sans prétention à une quelconque indemnité.  


